FINP - CAMP INVERNALI - LIGNANO 21- ORARI

VENERDI' POMERIGGIO

consegna autocertificazione e referti presso la hall della piscina e rilascio pass ore 17.00-19.30

sara possibile la stessa operazione anche durante le sessioni di sabato e domenica

SABATO MATTINA

* andare alla chiamata atleti 10 minuti prima dell'orario gara

n° orario riscaldamento orario orario .
SESSIONE ATLETI v 50 riscaldamentov 25 gara * GARA MF CLASSE atleti
sab matt 8 9.20-10.20 9.20-10.20 10.45 50 m dorso / backstroke M S02 1
50 m dorso / backstroke M SO03 3
50 m dorso / backstroke M S04 1
50 m dorso / backstroke M  S05 3
sab matt 5 9.20-10.20 9.20-10.20 10.50 50 m dorso / backstroke F S02 1
50 m dorso / backstroke F S03 1
50 m dorso / backstroke F S04 1
50 m dorso / backstroke F  SO5 2
sab matt 3 9.20-10.20 9.20-10.20 10.55 200 m misti / individual medley M SMO07 1
200 m misti / individual medley M  SMO09 1
200 m misti / individual medley M SM10 1
sab matt 2+2 9.20-10.20 9.20-10.20 11.00 200 m misti / individual medley F SMO05 1
200 m misti / individual medley F SM12 1
200 m misti / individual medley F SM13 1
200 m misti / individual medley F SM14 1
sab matt 4 9.20-10.20 9.20-10.20 11.05 150 m misti / individual medley M SMO03
150 m misti / individual medley M SMO04 2
sab matt 0 9.20-10.20 9.20-10.20 11.05 150 m misti / individual medley F  SMO03 0
150 m misti / individual medley F  SM04
sab matt 7 9.20-10.20 9.20-10.40 11.15 100 m dorso / backstroke M S02 1
n° iscritti 100 m dorso / backstroke M  S08 1
100 m dorso / backstroke M S09 2
100 m dorso / backstroke M S10 1
100 m dorso / backstroke M S11 2
sab matt 6 9.20-10.20 9.20-10.40 11.25 100 m dorso / backstroke F  S07 1
n° iscritti 100 m dorso / backstroke F  S09 2
100 m dorso / backstroke F S11 1
100 m dorso / backstroke F S12 1
100 m dorso / backstroke F Si14 1
FINE 1a PARTE
sab matt 7 11.40-12.20 11.00-12.20 12.40 400 m stile libero / freestyle M  S06 1
400 m stile libero / freestyle M S07 2
400 m stile libero / freestyle M  S08 1
400 m stile libero / freestyle M  S09 1
400 m stile libero / freestyle M S10 2
sab matt 7 11.40-12.20 11.00-12.20 12.50 400 m stile libero / freestyle F  S06 2
400 m stile libero / freestyle F  S07 1
400 m stile libero / freestyle F  S08 1
400 m stile libero / freestyle F  S09 1
400 m stile libero / freestyle F S10 1
400 m stile libero / freestyle FS12 1
sab matt 4 11.40-12.20 11.00-12.20 13.00 200 m stile libero / freestyle M  S05
200 m stile libero / freestyle M S14 2
sab matt 2+1 11.40-12.20 11.00-12.20 13.00 200 m stile libero / freestyle F  SO5 2
200 m stile libero / freestyle F S14 1

FINE 2a PARTE
la classifica Open sara valida se parteciperanno almeno 6 atleti di 2 classi diverse
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FINP - CAMP INVERNALI - LIGNANO 21- ORARI
SABATO POMERIGGIO

* andare alla chiamata atleti 10 minuti prima dell'orario gara
orario riscaldamento

°

GARA

MF CLASSE atleti

SESSIONE "
ATLETI v 50

sab pom 2642 15.20-16.30

S1-S6: 11+1

§7-S13:15+1
sab pom 16+2 15.20-16.30

$1-S6: 5+1

§7-S13:11+1
sab pom 12+1 15.20-16.30
sab pom 5 15.20-16.30
sab pom 4 15.20-16.30
sab pom 1 15.20-16.30

orario orario
riscaldamentov 25 gara *
15.20-16.30 17.00
15.20-16.30 17.20
15.20-17.00 17.30
15.20-17.00 17.40
15.20-17.00 17.45
15.20-17.00 17.45

50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle

50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle

50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle

50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle
50 m stile libero / freestyle

100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke

100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke
100 m rana / breaststroke

50 m rana / breaststroke

50 m rana / breaststroke

la classifica Open sara valida se parteciperanno almeno 6 atleti di 2 classi diverse
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FINP - CAMP INVERNALI - LIGNANO 21- ORARI
DOMENICA MATTINA

* andare alla chiamata atleti 10 minuti prima dell'orario gara

SESSIONE "
ATLETI
dom matt 19+3
$1-S6: 8+1
$7-S13: 13+2
dom matt 18
$1-S6: 5
§$7-S13:13
dom matt 2
dom matt 5+1
dom matt 7
dom matt 2

°

orario riscaldamento

v50
8.00-9.00

8.10-9.00

8.10-9.00

8.10-9.00

8.10-9.00

8.10-9.00

orario orario
riscaldamentov 25 gara *

8.00-9.00 9.30

8.10-9.10 9.50
8.10-9.50 10.30
8.10-9.50 10.30
8.10-10.00 10.40
8.10-10.00 10.40
11.00

GARA

100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle

100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle

100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle

100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle
100 m stile libero / freestyle

50 m delfino / butterfly
50 m delfino / butterfly

50 m delfino / butterfly
50 m delfino / butterfly

100 m delfino / butterfly
100 m delfino / butterfly
100 m delfino / butterfly
100 m delfino / butterfly

100 m delfino / butterfly
100 m delfino / butterfly

FINE MANIFESTAZIONE

la classifica Open sara valida se parteciperanno almeno 6 atleti di 2 classi diverse
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MF CLASSE atleti
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